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Mita allergia on? Elimisto puolustuskannalla

Elimistolla on oma puolustusjarjestelmansa, joka suojelee sitd taudinaiheuttajilta kuten
bakteereilta ja viruksilta. Joillakin puolustusjarjestelma kuitenkin reagoi normaalisti
vaarattomiin aineisiin.!

Allergiasta puhutaan siis silloin, kun reagoinnin tausta on immunologinen eli se liittyy
elimistdn fysiologiseen puolustusjarjestelmaan.! Allergisessa reaktiossa elimistd muodostaa
IgE (immunoglobuliini E) -vasta-aineita ymparistomme tavallisia valkuaisia, kuten siitepolyja
kohtaan.? Oireet aiheuttavaa ainetta kutsutaan allergeeniksi.3

Vilittomat allergiaoireet nakyvat nopeasti

Allergiaoireet syntyvat monimutkaisen jarjestelman kautta, jossa erilaiset limakalvojen,
veren ja immuunijarjestelman solut tuottavat ensin lukuisia valittdja- ja vasta-aineita, mika
sitten aiheuttaa oireita limakalvoilla.t

Allergiat voidaan jakaa valittdmiin ja viivastyneisiin allergioihin. Valittomat allergiaoireet
tulevat nopeasti altistumisen jalkeen, kuten esimerkiksi allergisessa nuhassa. Viivastynyt
allergia tulee tuntien tai vuorokausien kuluessa, kuten esimerkiksi kosmetiikan
sailéntaaineiden aiheuttamassa allergiassa.?3
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Lihteet:

1. Terveyskyla.fi. Mita on allergia? https://www.terveyskyla.fi/allergia-
astmatalo/allergia/mit%C3%A4-on-allergia (Haettu 18.7.2024.).

2. Duodecim. Allergiat. https://www.terveyskirjasto.fi/dlIk00561 (Haettu 18.7.2024.).

3. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. Mita allergia on? https://www.allergia.fi/allergia/mita-

allergia-on/ (Haettu 18.7.2024.).
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